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Algemene informatie

DIGITALE RUBRIEK
IDDSI-LEARNING

https://www.iddsi-learning.nl

Bespreking: Lien Van den Putte

De IDDSI-levels geraken steeds meer geïmplementeerd 
in de logopedische praktijkvoering bij personen met dys-
fagie. In ziekenhuizen en zorginstellingen zijn diëtisten en 
logopedisten meestal wel op de hoogte van de terminologie 
en de verschillende levels, maar bij verpleeg- en zorgkun-
digen is dit classificatiesysteem nog niet gekend.

Twee collega’s uit het Dijklander Ziekenhuis in Neder-
land, Fleur van Heijningen en Renée van Meenen, zijn 
tijdens de corona-lockdown creatief aan de slag gegaan 
en stelden een online bijscholing op, toen ze hun klini-
sche lessen over de IDDSI-levels niet meer konden geven 
aan de zorgverleners in hun ziekenhuis, die in aanraking 
komen met dysfagiepatiënten.

Via bovenstaande link kan iedere zorgverlener de IDDSI-
learning aankopen en bekijken wanneer hij/zij maar 
wil. Op de website worden pakketten aangeboden voor 
zorg instellingen. Wij kregen een persoonlijke toegang 
(18,5 euro inclusief 21 % BTW), waardoor we de geïnteres-
seerde lezer voor meer informatie over de pakketten graag 
doorverwijzen naar het info-adres (info@iddsi-learning.nl). 
Wij kregen steeds zeer vlot antwoord op al onze vragen en 
opmerkingen. Er wordt duidelijk met veel liefde voor het 
vak in deze cursus geïnvesteerd.

Elke persoonlijke link kan tweemaal gebruikt worden; 
wanneer je dus om één of andere reden de cursus niet 
in één sessie kan afronden, kan je nog één keer inloggen 
met je gegevens. Het doorlopen van de cursus gaat echter 
zeer vlot. Op een kwartiertje heb je alle slides doorlopen 
wanneer je al een beetje vertrouwd bent met de termi-
nologie, voor IDDSI-leken zal het vermoedelijk een klein 
half uurtje duren. 

In 28 slides wordt uitleg gegeven over dysfagie, over 
de verschillende IDDSI-niveaus en over indikken; een 
toetsing van de opgedane kennis door middel van negen 
vragen inbegrepen. Wanneer je de hele cursus hebt 
doorlopen en alle vragen correct hebt beantwoord, krijg 
je een deelnamecertificaat doorgemaild.

De lessen zijn heel toegankelijk en makkelijk te 
 begrijpen. Alles wordt heel bondig, maar duidelijk uit-
gelegd met korte instructievideo’s en geïllustreerde 
voorbeelden bij elke slide. Sommige voorbeelden zijn erg 
‘ Nederlands’ en voor ons als Vlamingen minder bekend 
(bijv. huzarensalade), maar na een mailtje hierover naar 
de auteurs, werd dit meteen aangepast (huzarensalade 
werd vervangen door zalmsalade). Nog een positief punt 
betreft de afsluitende kennisvragen: telkens wanneer 
je een vraag fout beantwoordt, wordt de uitleg over het 
 onderwerp van de vraag nog eens herhaald. Deze uitleg 
zou misschien zelfs ook aangeboden mogen worden 
bij een juist antwoord, wanneer het een ja/nee-vraag 
betreft. Het enige wat wij als ‘leerling’ minder handig 
vonden, is dat er niet kan worden teruggekeerd naar de 
vorige slide (bijv. om de voorbeelden bij IDDSI niveau 
4 nog eens te vergelijken met de voorbeelden bij ID-
DSI niveau 3). 

Deze e-learning is zeer goed voor verpleeg- en zorg-
kundigen, diëtisten en orthopedagogen, die werken met 
personen met dysfagie. Ze lijkt ons echter ook heel leer-
rijk voor familieleden van en personen met dysfagie zelf. 
Daarom hopen we dat deze e-learning ook door hen 
individueel kan aangekocht worden. 


